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Dao tao cac Du Trudng cho PI/T NTT/V N _

(Dé chuin bj hanh trang cho cac Trudng tham sy céc Sa
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Gay v thitc trach nhiém va hiéu biét tdng quat ve o
PT/TNTT/VN

Thdi gian 1 ngay tron.




A. PHAN LY THUYET

(001 ]| HIEU VA SONG PHONG TRAO

I. MAY DIEM QUAN TRONG

VvE LY THUYET PHONG TRAO
PINH NGHIA: Phong trao Thi€u Nhi Thanh Thé 14 mét doan
thé Cong giao Tién Hanh, nham myc dich trude tién la thanh
hoa tudi tré ngay nay.

NGUON GOC: Phong trao Thiéu Nhi Thanh Thé ngdy nay
14y lai tinh than Dao Binh Thanh Gii xua, nhung khéng co
dung khi gisi vat chit, ma dung khi giGi thiéng liéng d€ chiéu
dau.

MUC DICH: Phong Trao Thi &u Nhi Thanh Thé nham 2 myc
dich: TU NHIEN va SIEU NHIEN d¢€ hé trg thanh nhing ngudi
kién toan va nhimg Kit6 hitu hoan hao.

PUONG LOI: Tao cho Thanh Thi€u Nhi mét bau khi mdéi me
lanh manh, phin khdi, cdi md, thich nghi, d€ huéng dan ching
trong 16i séng dao TICH CUC, TU NGUYEN Y THUC, ddng
thai gay noi ho mot tinh than d4n than cao 49, d€ ho hién ngang
mang Chiia dén véi méi trudng ho dang séng.

PHUONG PPHAP: Li Chuia trong Thanh Kinh 1a nén tang va
14 chit liéu ma Phong Trao dung d€¢ gido dyc, thanh hoa va
huéng din gidi tré trong cac hoat ddng tong d6 ciling nhu xa hoi.

LY TUONG P.T: Chita Giésu Thanh Thé dang ti€p tyc cach
ky diéu mau nhiém nhap thé va phyc sinh trong cu¢c dsi chung
{a.
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TON CHI P.T.: S6éng 16i Chia va két hgp vdi Chia Giésu
Thanh Thé trong sy HY SINH, CAU NGUYEN, LAM VIEC
TONG PO. R -

Tén sing Me Maria dé nho Ngudi, em don nhan Chia
va dem Chia vao ddi. | - B

Pao tao tinh thin Gido Hoi bing mén yéu. Vang phyc
Dic Thanh Cha vi Thi 13nh ciia Phong Trao.

. MAY DPIEM QUANG TRONG VOl CAC TRUONG
PHONG TRAO THIEU NHI THANH THE VIET NAM.
Moi hoi doan chi 13 phuong tién. Ich 1gi cho Héi thanh
~ mdi 12 myc dich cudi cung, nén ngudi Trudng ding c6 6¢ hep
EEEI-":""': 1 hoi chi 1o hoi doan minh, trai lai phai c6 y nghi téi HE: thanh va
e — cong thc véi moi ngudi dé muu ich cho Hoi Thanh.

Vai trod va nhu cau dic biét clia ngudi can b ngay nay:
Giao Ho6i Viét Nam ndi chung va xu dao cua ta hién nay néi
riéng thi€u nhigu can b, thi€u ngudi co kha nang co hi€u biét
va dam s6ng chét cho Gido Hoi, vi thé ma dé khong tién dugc.
Ngussi Trudng can ¥ thic vai trd clia minh 1a 16i cubn ké khac,
phai ty rén luyén cho minh thi mdéi thanh chién si xing dang
cua Doan va ctia Gido Hoi. o

- Dung mj gat tre: Dung mi gat tré khi gido dyc chung,
vi viéc giso dyc doi hoi ky luat va Khéc khé hy sinh, choi ¢b ndi
c6 lic. Lam viéc nghiém chinh, can cd, ding qua chi€u s thich
cac em, ¢O hai khong it cho viéc gido dyc. _

Phai thich nghi va thitc thdi: Nhan xét tam tinh, hoan
canh Thi€u Nhi ngay nay trong doan, d6i minh d€ dé beé ap
dyng viéc gido dyc. Dong thdi nguoi Trudng phai co tu tuong
mdi, nhitmg cai nhin mdi veé sy vat, 16i noi, cu chi, cach xét doan
va viéc 1am ciing phai madi moét chit, dimg qua can coi, ludm
thuoém, hep hoi.... Phai tim hi€u hoc hoi thém mai dé trau doi
kha nang. -




. MAY VAN PE LINH TINH TRUONG CAN DPUQC
'LUU Y. : _
" Hoc vén va tri thic: Ngu01 Can bo can phai c6 6c cau
tién, ham hoc hoi d€ theo kip thdi dai nhat 1a khi giap cac em
‘Thi€u Nhi. Cac Trudng dimg quén su’ lién lac mat thiét véi cha
me ciac em minh coi soc. ~

Pé y dén nhing anh hudng manh trén ddi séng Thi€u Nhi nhu

bao chi, TV, Radio, kiéu cach dn mic ngdy nay...
Vai hinh thifc viéc tong d6 Thiéu Nhi:

a/ Diing 181 néi, guong miu ctia.ddi séng dé cho nguci
khac thay duge Tin Mimg va an sung cua bic Kitd.

b/ Dem tinh than Phdc Am: Bac 4i, cong binh, vui
tuoi, phyc vy, khiém nhudng... Thdm nhap vao mei lanh vye
cuia doi séng..

¢/ Pem tinh thu'dng ctru giup dén cho ngudi ngheo, dau
khé qua cac viéc tit thign, bac .. .

KHAU HIEU LUAT - LOI HUA

L KHAU HIEU
DINH NGHIA Khiu 12 miéng, hiéu la dau hleu mot hiéu
l€nh. La mdt khiu hiéu tugng trung, noéi lén tat ca tinh than,
muyc dich cia mot doan thé hay mot nhém. Khau hiéu thudng
diung chit dé ho. -
Thi dy: Huéng Dao sinh:  Sap sdn

- Thi€u Nhi: @ Hy Sinh.

THIEU NHI: Hy sinh - Ngusi Thi¢u Nhi phai ty 1am guong dé
Cac Thleu Nhi ngoai doan noi theo. Do d6 em la ngudi trong
doan, em phai c6 dic tinh biét hy sinh nhu vién da d€ vo va va
cham nhau nén nhitng vién da tron dep: Em cin phai:

- Hy sinh trong mgi lc.
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chuyén tinh  thuong.

2. Cb6 mot fan, khi xua (xua) thdt xuva do 16i Thién Chia him.
Ciésu con mot Cha xudng trin lam aguoi.

3. &udt cude dai ba muci ndm ldm ngudi vang 1di reo guong
sang. Hai ba ndm vé sau ra ddi day Idi.

4 Giiis mudn I6i, 10i ndy that la doi. nhung 1a 16i hay nhat: Yéu

thuong anh chi em nhy 1& minh vay.

5. Déu cho 1& nguoi minh dy cdm tinh, hay nguoi khong ua thich,
luon yéu thuong bang nhau dy Ia Idi Thay.

6. KEL cau chuyén, anh cm lay cBm tay, ta nguyén xin Thia Chua
luon ban cho tinh thuong, cho ddi dep nhicu.

7. Hay két thanh vong tron Lron thét tronm, ta cung vui ca hat.
vang Ién muon 16i ca Ca lung linh thuong,

- Hy sinh khong thoai lui khi gap khé khan, vét va, cyc
nhoc. _

- Hy sinh trong vui tudi.
Ngoai hy sinh con 3 khiu hiéu khac ma Thi€u Nhi can thi hanh:

THIEU NHI: Ciu nguyén - Tin tudng vao Chia, ngudn sic
manh cla ching ta, 46 1a ngudi biét cau nguyén. Khi tin vao
Chua chic chan sé dugce sy giip dd cua Chua.

THIEU NHI: Rudc 1§ - Phép Thanh Thé 13 ngudn mach an
sting doi dao ma Thién Chua da ban cho con ngudi. Nguoi
Thiéu Nhi ning t4i 1anh nhan 1a téi chinh nguén dé muc 1y on
thanh. | -

Ngoai ra phai nhan rang lam Thi€u Nhi it 1a em phai tGi
ruede 1€ va ton sung Phép Thanh The.

THIEU NHI: Lam viéc Tong D - Khi tham dy vao sit ménh
cia Gido HOi, ngusi Thi€u Nhi ciing phai lam viéc Téng D6
trong 1anh vyc minh. Lam nhitng viéc d6 ngudi Thi€u Nhi chi
can dang nhiéu hy sinh, hdam minh, cau nguyén cho viéc loan
bao Tin Mimg, truyén gido cho nhiéu ngudi quay vé cung Chua,
nhiéu ngudi trd lai....

II. LE LUAT THIEU NHI:

DINH NGHIA: Luat 1a cac dieu khoan da duge soan ra cich ky
luGng d€ moi ngudi noi theo va tuan giu. Luat la nguyén tac dc
hanh dong. e S

Déan Do Thai rat coi trong 1e luat Luat'1a ycu to doan ket ton

vong cua dan tc. Cac luat sy da goi 1uat lé dau, sa, mat va la
sic manh...



THIfU NHI THANH THE CO 10 DIEU LUAT
1. Thiéu Nhi mé&i sang DANG NGAY
Diém t6 ddi sOng huong bay nguyén cau.
2. Thiéu Nhi THANH THE nhiém maiu
Tén sung rude 1€ nha chiu viéng tham.
3. Thiéu Nhi Thanh Gia Chia nam
~*~ Nhin 1én phin khdi chuyén can HY SINH
4. Thi€u Nhi nhé Me dinh ninh,
Quyét lam guong sang xung danh TONG DO.
5. Thiu Nhi moi viéc nho to
Tinh than VANG PHUC chuyén lo dam da.
6. Thiu Nhi dim thim nét na, e .
No6i nang hanh dong nén na trang trong. DO, Khau hicu  Thiéu Ni em bén tﬁm Luén
7. Thiéu Nhi BAC Al mét long, =
Tim ludén quang dai mdi mong gidp ngudi.
8. Thi€u Nhi ngay thang tron ddi,
N6i 1am ding mifc ngudi ngudi tin yéu.
9. Thiéu Nhi du kho tram chiéu,
Chu toan b8 phin moi diéu cham chuyén.
10. Thi€u Nhi thyc hién hoa thiéng,
- Chép ghi mbi t6i, cong bién moi ngay.
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D6 Khau hiéu  Thiéu Nhi cmchéng,quén bso

Mudi digu Iuit nay 1a nhimg nguyén tac can ban va don
sG nhit ma mot em TNTT phai gi® khi muén trd nén con ngudi
xting dang, mot cong din clia Québc Gia hay mrace Chua t6t 1anh
va dang hoang

M. LOT HUA THISU NHI THANH THE
D€ to tinh than trung thanh va beén db trong doan, ngm:n_
TN luén thi hanh t4t ca nhimg diéu luit cia Phong Trao de ra.

Bdi d6, em sé tuyén hia long trong trong ngay tuyén hira doan
vién cua em.




Ngusi TN ding dan, ludén thi hanh nhing 16i hita va
khong bao gid nit lai nhimg 16i dy. TN hita thi hanh 4 diém sau:
CAU NGUYEN - HY SINH - RUGC LE - LAM TONG pO.

Cach chao cua TNTT la sy thé hlen viéc gitt 4 1 hia

ma em da hira gnr vai Chua v01 mol ngudi, voéi IIIGng tim

BA NGANH CUA PT/ TNTT

Vi 1a mét doan thé gido dyc, Thiéu Nhi Thanh Thé chu vy téi
nhimg dic di€ém clia titng em. Méi ha tudi clia tré em mang mot
sac thai riéng biét, nén cling doi héi moét cach thic gido duc
riéng bi¢t ap dyng cho ting Ita tudi d6. Vi thé PT ch13 Cac em
thénh 3 Ita tudi véi caC 3nganh -

Ai Nhi - Thi€u Nhi - Nghla S1

A. DAI CUONG VE NGANH AU: R
Danh cho cac em tir 7 t&i 9 tudi. (1w ldp 2- 4) Trong tudi
nay cac em thich s6ng trong mdt bau khi mo mong, huyen a0,
Siéu thu'c '
Maiu ngudi Iy tudng cla Au Nhi 12 Chiia Giésu bé tho, v6i
déc tinh ndi bat 13 "vang phuc Pitc Maria va Thanh Giuse”.
~ Kh#u hiéu ctia Au Nhi: "NGOAN", 13 sin sang chip nhap
sy chi bao, day d6 cia cha me, thay c6 va huynh truéng.
_ Biu khi gido dyc: Phan Thanh Kinh dung 1am khung canh
gido dyc cling nhu nhimg bai hoc tén gido dugc chon trong
nhing “Céu chuyén” nit ra tr Cyu u’éfc ‘nhit 12 Sach Sang
Thé.

Céc sinh hoat cua nganh Au 1A nhung sinh hoat nhe va ém
dém.

Chu y: Hinh thnic sinh hoat chi doan 1a chinh, Doi 1a phuy.
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B. DAI CUGNG VE NGANH THIEU:
Danh cho cac em tir 10-13 tudi (ldp 5- 8)
: MAu ngudi I tudng ctia nganh Thi€u Nhi 1a Chia Giésu an
dat tai Nazareth. Ngai cin cu 1am viéc va hoc hoi.
~++ Khau hleu nganh Thi€u-Nhi 1a "HY SINH", nhic nhd Sy

" chip nhan nhitmg kho khin trong cudc dsi d€ ti€n budc.

Bau khi giao duc: cudc ddi Chua Giésu dugc ghi lai tarong
Phiic Am. Thi€u-nhi hoc hoi va thyc hanh nhilmg déi Chia day.

Sinh hoat ctia Nganh Thiéu-Nhi phai linh ddng, nhiéu bién
thai, huéng veé thyc hanh va mang tinh cach thi dua. -
Chu y: Sinh hoat Doi cling quang trong nhu sinh hoat chi Doan.
Vi thé can hop Ddi hang tuan.

' C.DPAI CUONG VE NGANH NGHIA SI:

- Danh cho cac em tir 14 - 17 wbi (ldp 9-12)

~ M#Au ngudi Iy tudng ctia Nghia-Si 1a Chiia Giésu rao giang
Tin Mimg. Ngai mang nhan loai trd vé cung Thién CHua la

Cha. o '

Véi khau hi¢u "CHINH PHUC", em Nghia si di vao mot
cudc diu sirc gay go nhung ciing day 1y thu.

Em sé nd lyc dé vuot thing chinh minh: chinh phyc tinh ich
k¥, ludi biéng, nhat ddm cta minh d¢€ rén luyén thanh chién si
cua Chua.

Em s& chinh phuc niém tin, yéu va tin nhiém cla moi ngudi
chung quang: tr nhimg ngudi than trong gia dinh dcn ban be,
lang giéng...

Vdéi Dél va v8i Chi Doan... trong cac sinh hoat “Vao Sa
Mac”, em sé€ tap chinh phyc thién nhi€én vdi nhing kho khan va
thi€u tién nghi, cling nhu c6 thé dit chan dén nhu:ng vung thlen
nhién Xa la va tuci dep.

Cudi cung va quan trong nhét chinh 1a sy Chmh Phuc cac
tam hon vé cho Chua. G

dsi 1 Toi  han hoan budc

d binh an.

khong lo chi nhiing ngdy bio 1O~
wong lai o1 mai...... , . - ngay 0
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Bau khi gido duc cho Nganh Nghia-Si 14 cudc truyén giao
sinh ddéng va tich cyc cua Thanh Phaolb.

Sinh hoat thudng xuyén ctia Nghia si mang nhing diac diém
sau day:

* Manh nhung thim tram.

* Hudng nhi€u vao hoat ddéng xa hdi hon 1a vui tuai.

* Sinh hoat Pdi 1a quan trong hon ca. Chi Poan c¢6 tinh cach
hudng dan va tong hgp céc sinh hoat Do6i

POI SONG PAI CUA TRUONG

Nhan lanh chitc vy TRUONG ciia PT/TNTT, 12 ching ta da
ddn than lanh st ménh dao tao cic em Thiéu Nhi thanh ngudi
Kitd hitu hoan hdo nhu muc dich ciia PT nham tdéi.

Muén chu toan st ménh cao quy nhung vo cung khé khin
d6, ngudi TRUONG phai tao cho minh mot ddi séng dao dic
chan chinh, nghia 1a mot ddi s6ng dao khong chi nham & mic
trung binh, du dé€ 1én thién dang, hay 16i s6ng dao kém trudng
thanh chi lo lam cac viéc dao ditc bé ngai nhu phian déng nhiéu
ngudsi ma thiéu dsi séng Kitdé hiu thye sy Trai lai ngudi
Trudng phai dao luyén cho minh mdt dsi séng dao sidng chdi
véi mot ditc tin séng déng, trudng thanh va kién cudng, mot doi
ciau nguyén lién 1, mdt dirc bac ai chan tinh, xa ky va khoan
dung.

Nhung séng dao 1a gi?

Vi sao ta phai séng dao?

Va phai séng dao bang cach nao?

D6 14 3 cau hdi ching ta can phai tra loi d€ 18y d6 1am méiu
muyc cho ddi séng dao cta ngudi Trudng ching ta.

A. SONG DAO LA GI?
Séng dao 1a biét lang nghe 101 Chiia va Hoi Thanh truyén
day cung tiéng noi ctia lwong tam nhu bao, roi dem ra thyc hanh
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trong ddi séng hang ngay cach day du hay tro thanh mot Kito
hira hoan hao.
B. VI SAO TA PHAI SONG DAO?

Trudc hét ta phai séng dao d€ muu cau hanh phic cho chinh
minh. Vi ta 12 ngudi Cong Giao, nén ta phai biét ta bai ddu ma
c6? Sau khi chét s& di dau? Va ta phai séng thé nao dé€ bao dam
sy r6i linh hdn? Hon nita ta con 12 mot Thi€u Nhi Cong Giéo,
nén phai thé hién noi minh dsi séng Chua Kit6. Vi dao Cong
Gi4o khong cho ta séng dao mot minh, nhung la séng dao vdi
ngudi khac, cho ngudi ta nhan ra ta la ngudi cua Chia va trinh
bay Chiia cho moi ngusi bing chinh d6i séng dao cia minh.
Rbi ta phai séng dao vi ta 1a ngusi Trudng Thi€u Nhi Thanh
Thé, titc 1a ngudsi dieu khién nhimg quan binh ti hon cua Chua,
nén ta phai:

Séng dao dé€ dieu khién doan vién: la mét Truong, mot vj
chi huy, mot ngudi dau, mot chién si, mét can bo...thi khong chi
co thé ditu khién bang 18i ndi, ma con phai bang guong lanh
thanh thién nita. Ching ta hay ludén tam ni€ém cau: "Ching con
la dnh sang tran gian” (Mt 5:14)

S6hg 1am sao d€ trd thanh hdp lyc cho doan sinh: La Trudng
ta phai tré thanh nhu cyc nam cham dé thu hit nhimg em dudi

quyén minh. Nhung phai 13 cyc nam cham t6t, dao duc va tw

cach dang hoang. M&i viéc lam, 18i noi ciing cé thé 16i cudn
duge nhimg em khac vé véi Chda.

Sau hét phai séng dao vi trach nhi¢m cia Trudng: Truong la
ngudi cé trach nhiém dao tao cac em trd thanh ngudi Kitd huu
hoan hao va nhimg ngudi c6 tu cach xa hoi, d€ ho trd nén tong
d6 cho gidi tré. Ta chi chi toan du trach vy cia minh khi ta ¢6
mot dsi séng Kitd hitu thanh thién va ddi séng tong do thye sy,
tic 1a ¢6 ddi soéng dao ma théi. -

Audng cho moi

loai on
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C. PHAI SONG PAO BANG CACH NAO?
Trong tam doi séng dao dirc ctia ngudi Truong 1a Chua Kit6, vi

Ngai 12 ban tim phic cua ta. Vay hdy tim gap Ngai noi Phuc

Am, noi nha Chau.
Chia Kitd ban ciia Trudng: Thanh Phaol6 da néi: "T6i

song nhung khong phai t6i song ma chinh Chia Kito séng trong
t6i” (Gl 2:20). Ddi v6i Thanh Phaol6é Chua Kit6 1a than tugng,

Chua Kito 13 tat ca, cudc dai cua Nga1 chi c6 Chua Kitd ma
thoi. -

Ta la Trlrcmg Thiéu Nhi, ddi ta cling chi Chua Kitd 1a t4t ca,
ta phai séng két than véi Ngai, vi Ngai 1a ban 13 tuéng lanh, 1a
Thay ma ta pha1 bam vao hau dadi ta ¢co thc noi la Chua Ktib 1a
sir sOng cua toi. - |

Gap gd Chaa Kitdé qua Phiic Am: Lam thé€ ndo ta cé thé
hiéu biét Chua Kitdé d€ nén giéng Ngai? Lan do nhimg trang
Phic Am ta sé gip dugc Ngai, mt nhan vat vira 1a Chia via la
nguasi: Chua Giésu Kito. Thé nén khi doc hay hoc hdi Phic am
1a ta tim hoc nai chinh Ngai, nghe chinh 16i Ngai, sat nhap vao
chinh Ngai v&i nhimg man nhiém cuia chinh Ngai ban cho.

Trudng, phal hoc hoi Phic 4m vi chinh Trudng 1a IlgUGl tinh
nguyén hién than phyc vy Ngai. Hién than cho ai thi cin phai
biét ngudi d6. Trudng hién than phung sy cho Chua th1 cling
phai noi duge 1a: T6i bi€t rd Pang toi tin tudng. - -

Trudng phai hoc hdéi Phic Am vi Trudng 13 chfmg nhan, la
ddu chi Chua Kit6, 1a Téng D6. Cudc séng Trudng phai dién ta
duoc Chia, ndi khac di 1a Chia hién hinh qua Trudng. '

Trudng phai hoc tap Phuc Am vi ddi Trudng phai séng than
mat v4i Chua K1to Tém lai Phic Am 13 thong diép ctia Chua,
1a phuong thé Chia di chon cho ching ta ma ta c6 thé lanh hoi
duge 191 Ngai, md phong duge guong hoat ddng téng d6 cuia
Ngai; nén trong budi hdi hop ching ta hdy doc Phic am dé tim
ra thai do ciia Chia lam nén tang cho hanh déng, cho st ménh
tong d6 va dong thai gay bau khi thanh thién d€ ki€ém di€ém dai
sOng. Mudn duge thé can:
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~ Chon bai Phiic Am thich hgp
- Néu nhimg cau hdi ggiy.

~ Néu nhimg cau hoi 4p dung vao ddi sdng.
. Co thé ta mdi tim duge Chuia Kitd d€ hién minh két than véi
" . Giésu Thanh Thé ngudn song Thi€u Nhi: Thanh Thé
chinh 14 ngudn s6ng sinh lyc cha ngudi Trudng. Khong cb
ngudn séng dé ta khong thé théng ban cho ngudi khac ngudn
song siéu nhién duge. Thanh Thé con 1a nguyén dong lyc va 1a
trung tam moi hoat déng tong db. Sau hét Thanh Thé cing 12
ngudn an v vo bién. -

D€ thyc hién mt cudc séng Thanh Thé tran tré dy, ching ta
can thyc hanh nhung viéc dao ddc san: -

- Tham dy Thanh Lé: D€ thyc hién mét cude tan hién cho
Chia va gia tri hod moi céng viéc, nhimg khé khin, vat va,
niém vui.... trong cugce séng hang ngay. -

Dur tiéc Thanh Thé (rizdc 1€): DE nén moét véi Chia Kitd va
lanh nhan day du nguyén liéu tinh thAn ma ti€n budc nhu tién tri
Elia xua.

- Viéng Chia Thanh Thé: D€ ban hodi vdi vij tham muu trudce
khi vao tran, d€ lanh nhan khoa tinh yéu trong hy sinh d4n than
va triit bd ganh nidng wu tu va thit vong noi ddi séng trach
Tom lai: Khi song két hgp véi Thanh Theé thi:
* Dai séng thiéng liéng s€ bay bdng.
. * Hoat ddng tong do s& cd hon.

* Cudc song tam thudng sé cd cd tién.

Vay ngudi Trudng can phai nang tSi cau nguyén véi Chia
Giésu Thanh Thé d€ nhd d6 c¢6 thém on hing hai chu toan trach
nhi¢m. e
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TU CACH NGUOI TRUONG

Mot trach nhiém khic ma Trudng Thi€u Nhi Thanh Thé
phai thyc hién khi ldanh nhan chuc vy, d6 14 dao tao cac em
thanh nhing ngudi cong dan t6t hay noi cach khac Ia dao luyén
cac em nén ngudi. -

Muén chu toan trach vy ay, ngudi Trudng khong the thleu
mot cai von tét cho minh, dé 1;3 ty luyén nhimg tu cach sau day:

A. MOT bOI SONG GUONG MAU:

Cho cac em ca vé phuong dién siéu 1an ty nhién. Tuc 1a doi
song mot cong dan tét. Co6 thé mdi cé thé€ day bao, huidn luyén
cac em khac thanh ngudi t6t nhw 13i Olle Larune da noéi: “Ngioi
ta gay du'dc anh huong tét la nho cach ho song hon la loi ho

r

not"”.

B. TINH YEU THUONG MQI NGUOI:

Tinh yeu chan that doi Truong phai yéu tat ca moi em
khong trr ai va khoéng ao udc gi hon 1a gidp cho céc em trd
thanh ngudi t6t. Do d6 Trudng can loai tnr mol ly. do khac de
dan than vi yéu tre.

C. MOT Y CHI KIEN CUONG:
- Dbé d6i pho véi nhutng kho khén khi thi hanh chic vy qua:

Dic nhan lai: Ludn vui tuci chju dyng khi gip khé khan,-,
hi€u 1am hay kho chju....vi mot 1y tudng hodc mot bon phan
chinh dang. La Trudng TNTT ban s€ thy nhiéu tht thach trong.
khi diéu hanh. Ban can kién nhan d€ vugt qua hiu gid vitng.va
lam doan thdng ti€én. Nhd kién nhan Trudng s€ thang tinh nhit
nhat va nga long khi gdp kho. ) _

Dic diém tinh: Khong 6 at theo himg hay tinh cam s€ boc
phat Trudc mot vu;-ac [am Trnudng can phal bmh tinh va sang
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sudt dé suy tinh roi mdi quyét dinh kco lam theo tinh nong
Trudng sé gap nhiéu that bai.

Tinh thin ciu tién: Ludn tim cach t6t hon dé lam. Day 1a
mot dirc tinh ma Trudng cin dé y dac biét, Vi nhd tinh than cau
tién ta sé gap nhiéu ich 1di sau:

* N6 12 mot dong lyc manh nhéit thic day ngudsi Trudng tim
d0 moi phuong thé chinh dang giip Truong nén mot Trudng
thuc thu va 1am DPoan sinh hoat déng hing say.

* NO giup Trudng kién nhan thang luét nhimg khé khin, va
nhat 12 nhd d6 Trudng ludn biét hoc hoi noi ngudi khac nhimng
diéu hay, nhing chuyén moén chu’a biét. Nhu:ng lam sao ¢6 dugce
tinh than cau tién?

Phai triét d€ igi dung sy thit bai cia minh d€ né thanh ddng
lyc gitp Trudng tién. DG véi ngudi vo tadm, that bai lam hg
chan nan, nhung véi ngudi cau tién, that bai 1a mot bai hoc dang
gi4 can phai c6. Vép lan nay ho tranh ]Jan sau.

Ning gap go cac Tru'dng trong cac Doan khac trong tinh
than hoc hoi. Néu khong gap nhau s€ dan rdi vao ty man va do
d6 Poan sé khong thé tién hon duge. Sy gap gd nhiéu khi lam ta
chan nan thit vong vi sy yéu kém cta ta, nhung chinh sy that
vong 4y lai 1a nguén img khai néu ta bi€t 1¢i dyng.

Phai cau tién ¢ nhing diém nao?

a. Pao ddc: Trudng cé tinh than cau tién khéng bao gid ty
man ve ddi séng ctia minh, trai lai luén ging ti€én mai dé cho
ddai minh nén guong cho ngudi khac, Truong hay ludén tdm niém
rang trong pham vi dao dirc khong tién tic 1a lui. '

b. Tu _cach: Vé phuong dién nay tuy hoan canh va klnh
nghiém cta moéi ngudi. Chinh Trudng s€ ré nhitng wu khuyét
diém ctia minh trong khi thi hanh chit¢ vy d€ stira sai. Cach
chung, néu Trudng bj kéu vé dirc tinh tic 1a Tru’dng con thiéu
vé tu cach day. _

c. Chuyén mén: Sy chuyén mén cia ta thyc ro rang néu ta
chua co thyc hye. S6 phan cua ta sé rai vao nhiit nhat., sg sét.

VU DIEU.

Dimg vong ron quanh dong fim
L 8. Gio tay kEn. ngon tay rung
b. Cui minh. tay xudng Lthap

 Ngang thang ngudsi, tay rung
d. Dimng lhang, bo tay xudng
2 Nhy 1&n mot '

3. Cam tay nhau nhay tung bude theo nhip vé phis phai, lﬂy rung
vé nhin theo nhip (nhos phéi nhay)

4. Nhy len thir ba. nhung nhdy nguac chicu.

>. Dimg lai quay vio giim. nam lay nhau, gic kén U"Ol lam nhu 1
6. Cam tay nhau, vung tay di véo hei buoe

7. Com 8y nhau Iui re hei buse

8. Tay trén hong nhdy veo nam buac

9. Nhay re ném buie, vo Lay be chi

10,11 12, 13, 14 nhy 34567,

D.16 nhu 1 va 2

dau do ci gio lay ken troi rung v theo Lthy Ly chay ve, micng
van: .6, .. nhd diin cho dén khi AL o vé cho,




Bdi d6 can cau tién nhiéu dé hoan thanh s vy tong d6 cua
Trudng.

Sau cung dé tu cach ta hoan hao hon ta can tip thém 2 dic
tinh: Vang phuc va Hy sinh.

a/ Ving 10i: Duc tinh giup y chi ta quy phyc ¥y mudén cua
thugng cap chinh dang, thay mit Chia. Vang phuc c6t tai sy
dang hi€n hoan toan y riéng va dep bd tu kién dé tuan lénh bé
trén. :

b/ Hy sinh: San sang kiém ch€ than xac véi moi khuynh
hudng x4u dé€ ti€n budc va tit bo ¢ y rieng minh thich, khong
séng ich ky nhung cho ngudi khac. Trudng phai hy sinh nhiéu y
161 Chua-day: “Néu con khong tit bo con khong thé lam mén dé
Thay"(Lc 14:33) Hy sinh cling 1a d€ thi hanh kh4u hiéu ctia TN,
d€ phyung sy Chia va tha nhan cach hitu hiéu hon.

minh nhing di€m trén.

[006] SO LUGQC VE LICH SU PT/TNTT/VN

NOi ti€p truyén théng tinh than cta Dao Binh Thanh Gia
thdi Trung c6, PT Nghia Binh Thanh Thé da du nhap vao Viét
Nam cach day trén 50 nam. Bat dau tor Ha Noi, PT lan rong ra
Hué& dén Vinh va nhu ching ta da biét PT di cé mit trén khap
cic tinh thj Viét Nam thai bdy gis. T mot doi nho bé tai
"Ecolo Puginier” nim 1929 dén mot con s8 kha to 16n, téi gan
150 ngan Thi€u Nhi (dodn sinh), khoang 4500 Huynh Trudng

- céc cdp, hoat dong trén 650 x1t doan thudce 13 Gido phang trén
- toan quéc Viét Nam va con darig trén da phat trién va banh
trudng khong ngung (tinh dén 30/4/75)

Véi cudc canh tin noi qui lan thi nhat, danh hiéu: "Thiu
Nhi Thanh Thé” ra ddi theo mot cudce cii té tinh than, dudng
161 huan luyén va thdng nhat c¢o cau.... va mot nim sau do, nam

Muén dao tao cic em nén ngudi, Trudng cin phai tip cho o
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1900 PT chinh thnre duge chinh quyén cong nhan hoat dong
song song vai cac doan thé thanh nién khac.
Theo da tién vuon 1én, nam 1969, .

_ Trung Uong toan qudc tai Vinh Long cing
dugce khdi cong xay cat va mdt nam sau do da hoan thanh vai
bao khd nhoc va nd lyc, dac biét ctia Cha Tong Tuyén Uy
duong nhiém Paul Nguyén vdn Thanh.

Viéc khanh thanh Trung Uong toan quoc, cung véi viéc dy
thao canh tan nodi qui lan thir 2 nhu mdé man mot ky nguyén mdéi
cua lich su PT. Hang tram ban dy thao, y kién, trac nghiém
dugc gai di, chuyén vé da dan dén cudc Dai Hoi thang 6 ndm
1970 va ban Tan Noi Qui da duge Hoi Bong Giam Muyc Viét
Nam phé chuan ngay 10/11/1970.

Véi cude canh tan nay, mdt ludng gid mdi, mdt sinh khi
mdi, mot sttc séng manh liét mdéi da thoi vao gira long PT, day
manh budc tién. Cudc canh tan [an nay da 1am bién d6i han bod
mat cia PT v@i nhiéu diém dang huu y cé thé tom lugc:

Diém thw nhat: Gidi tré lam Toéng Do cho gidi tré d6 cling
13 chiéu huéng ma Céng Pong Vatican II nham t&i, diy manh
sttc sOng cua tudi tré da duge két tinh nha doi séng Thanh Thé
doi dio. Véi chiéu hudng tich cyc nay, PT dan than nhiéu hon
trong moi trudng Bac Ai, X3 hoi, trong khi van duy tri, co vo
va khuyén khich tinh than ton sung Thanh Thé va huin luyén
ban than ma nhing cudc canh tan trong qué khu da deé ra.

Diém thw hai: PT chd tam nhiéu hon trong viéc gido dyc
nhan ban, dé dao tao thanh thiéu nién khéng nhing thanh ngudi
dao dic ma con thanh mot cong dan hoan hao, khoé manh,
hoan toan. Trong lanh vyc ty nhién chi thanh cong khi ¢6 sy
gido dyc nhan ban di song song va ho trg.

Pé thyc hién hai muyc tiéu chinh yéu iy, toan bd phuong
phap huan luyén da duge dé ra va ap dung theo timg hia tudi
cho phu hgp véi tam ly.

lva bap

bung

¢/ Bap bap
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Phuong phap siéu nhién trong d6 Thanh Kinh va khung
canh Thanh Kinh da dugc st dung nhu nén tang va chit liéu
phong phu va chinh yéu nhat dé hoc tap, huin luyén, di kém
theo nhing phuong phap ty nhién héi hop, sinh hoat, vao sa
mac... da dua din PT/TNTT/VN dén nhiing ti€n bd quan trong,
sau rong va day mra hen cho tuong lai.

Do do véi cude canh tin ndi qui ndm 1965 va nhat 14 cudc
cai td Ian thit nhi nam 1970, tir nhimg myc dich thuin tiy ton
gido. D6 la huin luyén doan vién thanh nhimg Kitd hitu hoan
hao vé hai phuong dién ty nhién va siéu nhién, PT d3 manh dan
ti€én mot budc quyét liét, khong nhimg sita d6i va thich nghi hoa
toan b phuong phap huan luyén cho hgp vai tm 1y gido duc
ma con lam mot cudc nhap thé, cho tudi tré vao dsi. PT mudn
"sOng trong” va "séng véi” cai ki€p song clia moi ngudi, dau
vGi nhung khén khé, vui v8i niém hoan lac clia moi ngudi
chung quang minh, ctia dan tdc, va do dd trd nén nhimg éhﬂ?ng
ta nhd bé cia tinh yéu nhan loai va hon nita clia tinh yéu vi dai
Kitd gido ma PT da 4p 1 va c6 st mang thé hién.

AU . VN . Y . WY . W A

- [ * L
. 1y ¥ _JJ1" - 17T "1y N
v 3 4 F  f ¥ B IR

007] CHUYEN MON

I. KHAI NIEM VE KY THUAT CHUYEN MON
Ky thuat chuyén moén (truyén. tin, thi cong, diu dlrbng, ciru
thuong, gut day....) c6 thé coi nhu nhitng giai tri hay viéc nhan
roi, hgp sd thich. Ky thuit chuyén mén con 1a bude khdi dau
gitp phat trién long thich thi lam viéc. R6i néu dugc chuyén
mon hoa no6 s€ mang tinh cach hudng nghiép va gitp kién toan
“hoat dong ca nhan noi xa hoi. I

“dén bing  chiy Ién, mang cho  ddi ngan _ _
- . I1. MUC PICH CUA KY THUAT CHUYEN MON

* Giup tre tim duge niém vui khi lam viée. - S
* Ginp tré biét thao vat sang kién, khéddéor o -

anh vinh  quang. vuihan  hoan.



A Gmp tre phal tnen khia nang lam viéc, sang tao va gmu
Ilrdng tu'(;mg | o .

* Gmp tré luyen chi khi nhd chuyén tam lam viéc va luyén
ap. _

* Gitp tré phat trién tinh than xa hoi nhd sy cdng tac hoc
tap va lam vu:';c | '

1L CACH HOC VA DAY KY THUAT CHUYEN MON
* Phai lam cho cac em thich qua viéc hoc tap: -
* Chia toan theo trinh do va kha ning.
*Day tir cai dé dén cai khoé.
* Khen thuong va khich 1€ khi cac em lam dugc.
* Tap va 6n luyén nhiéu Ian cho thanh thao.
Khi day canlvuy:
* Soan day du vat dung de€ day.

* Cho xem miu, chi din cach 1am va nhin ky vao diém

kh6 can chu y.
* Pitng ¢ nci ma moi em déu thiy du'oc

* Khen nhi¢u cho phdn khdi, it ch€ di€u, it ray la cau

kinh.

* Khuyén khich lam nhiéu Ian, c6 thé chi dan umg em

va bat timg em lam lai.
* Khich 1€ viéc trinh bay tac pham cac em lam.

IV. KET LUAT

Ky thuit chuyén mon 1A nhu:ng phuong tién gidp tré phat
trién kha ning dang- tiem 4n noi minh, glup cac em lam cho
minh c6 gia trj hon, vui vé va hang hai, c6 gang va nhan lai...

Cac Trudng nén y thic va tan dung cac phuong tién chuyén

mén nay dé gitip cho tré em kién toan con ngudi tuy theo kha
nang va sd trudng moi em.
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1. NUT DAY

Nut day 1a mdt chuyén mén rat hiru dung cho moi sinh hoat
Thi€u Nhi. Di trai khong biét giit thi chang khac gi ngudi khong
co tay, ho s€ khong lam duge gi nita. Tuy nhién muén 1gi ich
ban phai bi€t r6 cong dyng clia mébi loai it va ap dung trong
truong hgp nao.

Mot nit ddy hou dyng cin c6 nhimg dic tinh sau: Lam
ding - 1am l¢ - 1am chac - 1am dep - dé théo ra.

Sau day 12 mét s mit théng dung & trai ma Thi€u Nhi

khong thé khong biét.

=

’ .
Nut Det. Nut det cé khoa

Nui Ghe Bdn

F 5 O

N.T.Dét" co khoa  Nut B6 cal 4

SQn Ca
Mo chim

Y X s W 1 Weé L
o v 1
A SN ¥ SR © S VD S
o _ i

rong tinh thuong yéu  hét moi ngudi.

Nu t Cot Co

Cot thuyen, Cot thuyéh
‘Yot ghreo BN



2. TRUYEN TIN

1. NGUON GOC TRUYEN TIN

.. Ngay tu thoi thugng cd ngudi ta di dung nhiéu cach dé
_truyen tin cho nhau. Dén nam 1835 6ng Morse kham pha ra mét
truyeén tin mdi va cé tich cach khoa hoc hon. D6 12 phép truyén
tin bang van Morse.

II. MORSE TRONG SINH HOAT HQI DOAN

- Truyén tin 12 mdt trong cac moén thich thi nhat trong sinh
hoat hoi doan. Ngudi ta dung Morse trong cac tro choi, dung
lién lac khi & xa tam tiéng no6i hay mat nhin. Lai con dung
~ Morse dé luyén tinh than déng d¢i. (Cung hoc, cung chdi, cung
truyén tin...)

Morse ciing day tinh cin ci nhan nai ma céac thi€u sinh can
tap luyén. Tém lai Morse dugc coi 13 mén chai hdp dan nhat.

tuoi,  ludn i cubi. ludn ngoan

1. CACH HQC MORSE
- Cach hoc nhanh chéng nhit la dung 4m thanh: Coi, tiéng
d6ng hay may danh Morse. Ngudi n¢ danh ngudi kia nhan. Khi
mdi bat dau hay theo nhip tir chAm dén nhanh. Mét dau ( - ) 1au
gap 3 diu (.)

Cach thd hai 1a viét: ta md bat cif trang sach nao roi dich
va bién 1én gidy. Sau vai ba ngay 14y ra djch nguge lai. C 1am
thé sé thanh thao mot cach nhanh chong. -

 IV. CACH SU DUNG MORSE

a/ Biing coi, th va hay ken. o T e, o
- Tich (.) théi mét ti€ng ngan. R tho, dudi bong o8, cm mang  Chia cho tudi Au

- Té (- ) théi ti€ng dai. L6i nay dung réat nhigu. Tuy nhién c6

.~ khuyét di€ém 12 ngudi nhan di qua xa hay ngugc gio.. E

Ltho.
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b/ Truyén tin bang Cd: cam c¢d trén tay hodc kéo cd lén

xudng trén cdt cao.

Danh 1 congang vai latich (.)

Panh 2 co ngang vai la te ( -) _
Hodc kéo ¢4 mau 1én réi ha xudng la (. )
Kéo mau cd khac 1én 1a té ( - ).

Kiéu nay tuy chim va mét, nhung c6 vai IQ1 dlem Co6 thé

truyén di xa hon am thanh, hodc ditng nguge gié _c_ung van tot.

¢/ Truyén tin bang dén:

Mot chép nhanh latich (.)

Mot chdp lau gdp 31até (-)

Kiéu choi nay tién vé ban dém va cé sy yén tinh.

d/ Truyén tin b'ﬁng khoi:
Dung chian, mén udt dot lén s€ c¢6 khoi dep. T‘ruyen tm bing

cach 1ay man che khoi.

Kéo 1én réi ha xudng ngay 13 tlch (.)
Kéo 1én dé 1au gap 3 roi ha xudng 13 t& (-)

e/ Ngudi ta con dung kiéu viét nira nhu kiéu doi nul hoa 14,

cay va canh.

g/ Truyén tin bang so:
(.)sO 1, Te (- )502 Negan chu so (0)

(.)s61&, Té ( -) s6 chin. Ngan chu la O
Thi du: 2011110120210111 ‘

20111101 Thanh thé

h/ Truyén tin bang nét nhac:

(.)landt trén dudng ké.

(-) la not giﬁa har duong ke.

Ngdn cach nhau bang gach dime | (phach)
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Co khi ding n6t den lam ( . ) ndt trang lam ( - ) ngan chu
bing ddu nghi () va ngin hai tiéng bang gach ding (phach)
Con nhidu cach khac nua xin duge gidi thigu mua sach mat
ma dé hoc thém vi khong thé day ca mét luc.

V. CAC DAU HIEU DUNG TRONG VIEC TRUYEN TIN

Mdi nhan ban tin (4A) . . . . —
S8n sang nhan tin (K) s —

Hét ban tin (AR) . . ...
Truyén [am HH) ... . ....
Xin truyén lai (IMD . . o — .

Xin chd dgi (AS) o+ - ¢ «

Cap ciu (SOS). ¢ ¢ e oo 2 o @

Xin danh cham lai(VL) « « » — .+ — . .

Hiéu roi (R) ., .
VL. CAC DAU

Sic () thay bang chit S. Nga (~) cht X

Huyeén (‘) bang chit Q. Nang (.) chul

Hoi (? ) chia Z
VIL. CACH DANH DAU:

Chit A: AA; Chit A: AW; Chi E: EE

Chi O: OO; Chit G: OW; Chi U: UW
M:T_Cm . VIII. Mau Tu Morse:
B-... 0-_—-- nau iy AS dem
Cme. P . _ £ . 3 T, a
D.-.. Q-—.- | u L : _____ 7
L. R ... 5 0 R —_— :
Frooms 3. : CH ———=ls .. ... - 0
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3. MAT THU

Tw Idc c6 chién tranh con ngudi da bi€t duing mét thu réi.
Mat thu dé€ lién lac, d€ danh lira djch quan. Mét thu thudng duge
gui di cach 1én hay cat ddu ¢ mot noi va duge vi€t bang nhimng
ky hiéu ky la ma chi mét s6 ngudi 43 hoc mdi biét 16i doc.
Ngudi doc can biet 16i giai (chia khod) mdéi ra. Mat thir duge
viét dudi mudn van hinh thirc la mat. Méi coi vao 12 ti hod tam
tinh lién. Vi ngudi viét chi cin ci vao mot s6 thoa udc véi
ngudi nhan ma ths. Vi thé khong ai ¢ thé day hét moi cach viét
va doc dugc.

Chiing ta hoc mit thu khéng phai d€ lam gi ma 1a d€ chdi
mot cach hiing thu hon. Cai vui khé ta 1a khi minh giai duge va
lam duge nhitng gi ngudi viét mudn. Thit 1a gd ghé trude bao
cdp mat md 16n than phyc, phyc tai ciia ngudi giai mat thu.

Sau day 1a mot vai loai mat thu théng dyung:

a[ Mat thir theo 16i diq:n tin
~f-./... Em: -

Nhu'. Nhuw Tay: 201202122

Chén: da da da da. di da di da, da di

b/ Mat thu chon m§t bo hai:
[.am dn khong miy xuéi chay c_al
¢/ Viét mau ty trén nhimg ké cat nhau:
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d/ Bang cach thay th€ cac chit bang 3 chir
,.f'f' AIJB! C & 1: 21 3: 4; 5_, 6, 7, 8, 9.

L lielafalslelals o
B IK[LM[NO[P[QR
[ CIS T UVIWIX|Y|Z] |

 Thidy: Anh: Al BS A8
' Em: A5 B4

e/Métthw twdo:

~ Chia khoa: da vu‘dng vao chif sic thi dimg, mong thoat vong
oan nghiét (Thrc 1a ¢6 dau sic thi kh(:’mg nhan)

Thi dy: M6t bd chén ¢d lac 1dm muéi tiéu

Két luan: Tro choi c6 himg biét may thi cling c6 vé giap
di¢p bdy nhiéu. USc gi mdi doan cd mét loai mat ma riéng, de
thén tin cho nhau chi minh véi minh biét théi. Rui mdt ngudi
d6i khac dén thi k6 sd bi€t miy trong khi quan ta cudi vui v§
chg. Th€ mdi hay, mdi khoai. .

©
H—m @
® |

®B—H O—x—C
v] OHE aHG

®-O-0—O11 [T =

Dé dé xit dung va mau thudc, co thé theo hinh vé trén:
Ldy Eva Tldm mdc dé di lén va di ngang vai dm thy
nhie: O latich(.) val_l ldte (-)

1hu<3n8
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4. DAU PUONG .

Nhimg ngudi di dau, linh, dan... 1a nhing ngudi dan dudng
cho ngudi di sau. Nhitng ddu vé€t ma ho dé lai sé gitip cho ngudi
di sau vuot dugc trd ngai trén dudng hau ti€n dén dich mot cach
-binh an. . . L

' Khoa diu dudng gitp cho nhitng ngudi noi thanh phé chai
vui, ming thu rdi théi, nhung vdi ngudi chai nol thén qué, rung
ri sé giup ho phat tri€én 6c quan sat, tinh thin dong d¢i

Sau day 1a nhimg ddu dudng thong dung: -
>>> >>L X | —L__J'j

. Binh An Cé Ngich Duong cam Dén ga

Doi 6day  Nha Tho Chialam2 = Theo I6i nay

Hop lai Theo 161 Quay trd lai B C’éu

; o ?__Seng | ' | ' o
=% & 0

Theo 161 su6t Nuoc doc Nudc uong dugc ~ De t6i noi

R

RE phai " Thep'li'ffi nay Nguy hiém Thu 3 budc
Khoi hanh Ve wailic  Dicham la1 D1 mau hon

12 gid Eg
———— .7/71_*__)

Tro ngai can vuot qua Trar gan day
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5. 'CUU THUONG

" Ban'1a ngudi co con tim d€ yéu mén, co doi tay dé gitp da.
Hon nita ban 1a mét Kité hiu. Con Mét Chua va 1a anh em cta
moi ngudi. Vi vay khong nhlmg ban phai gitip dd ngudi khac
‘v6i dia vi 1a con ngudi ma con véi dia vi 1a con Chua, 12 anh em

"v&i nhau. Trong muén cich giip 43, nhigu cach ban khéng can
hoc ciing gitip duge, nhir gidt ngudi qua dudng, nhudng chd cho
ngudi gia. Nhung c6 cach ban khong hoc thi khéng gidp duge,
chang han ciru séng ngudsi bling hé hip nhan tao...

0 day chiing ta s& hoc khoa citu thuong.

Dinh nghia: Khoa citu thuong day ching ta cach ngan chéan
vét thuong nhe hay mét chimg b¢nh khdi trd thanh ning. Vi thé
nhimg ditc tinh doi hoi can c6 khi ding trudc tai nan 12 ban phai
binh tinh, nhanh nhen va can dam..

Binh tinh: D& quan sat rdi quyét dmh d& xem V&t 1ido cin
sin soéc trude. Thi dy trudng hgp ngudi gy tay ma dong thoi
noi diti c6 vét thuong mau chay nhiu, ban phai cam mau da,
i mdi bing bo tay gly. Néu 1am nguge lai ching may ch6c
nan nhan s& chét vi mau chay nhiéu.

Nhanh nhen: Ma khong hip tdp dé biét thio vat bi€t ding
moi phuong tién sin c6 bén minh d€ ciw nan nhan dtng luc.
Thi dy khéng c6 bang hay khdn quang thi xé 40 d€ thay bing, 1&
di nhién 12 thi¢t thoi nhung ciu ngudi cau hon.

Can dam: D& dam hy sinh danh d6i c manh s6ng cla nan
1than véi sic c8 ging cla ta, Chia Giésu di dung cai chét dé
_citu sdng ching ta la guong TOi.

""" Gidi han khoa hoct Hoc citu thuong khéng phai mét gid 1a

xong ma doi nhigu ging goi, nhigu thi git thyc tip. Day 1&a mét

~....kKhoa téng quéit:

1. Cach bang bo vét thuong bang khidn quang va béng cac
" oai'bang.

2. Cach cAm méau bang 4n dong mach bang cach buoc dai
chi huyét ‘garrot’
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2b. Nhiéu Hang Ngang:

Ap dung —> Trinh dién nhiéu doi cung luc.

e ThO hiéu —> Tay phai dua ngang vai, ngén tay
khép lai up xudng dat.

e Sohang —> Nhu cach so hang doc.

¢ Chao —> Tatca cung chao.

3. Hinh Tron: Ap dung —> Sinh hoat tré chdi.

e Thu hiéu —> Haj tay vong lén, ngon tay khép lai
cham nhau & ngay dinh dau.

e So hang —> Khong so hang nhung vua chay vua
hat vong quanh Trudng.

¢ Chao —> Tatca cung chao.

4. Hinh Ban Nguyét: Ap dung —> Hoc khoa, ca hat,
thao luan.

e Thu hiéu —> Tay phai vong lén, ngén tay khép lai
Up xudng ngay dinh dau.

e So hang —> T4t ca dung vong quanh trudéc mat
Trudng, ngudi dau va ngudi cudi cia déi hinh dung
ngang véi Trudng truc.

e Chao —> Tatca cung chao.

5. Hinh ch@ U. Ap dung —> Chao cd, khai mac, bé mac,
l{anh thudng, dén quan khach.

e Thu hieu —> Tay phai gic 1én, canh tay gép lai 90
dé ngang vai, ban tay ndm lai quay vao.

e So hang —> T4t ca chay vong quanh Trudng ( hay
c6t cd ) va so hang vubng goc, canh sao cho Trudng
ding ngay gitta, ngudi ddu va ngudi cudi cia doi hinh
ding ngang vdi Trudng.

e Chao —> Tatcéa cung chao.

So Hang: Td. SERAPHIM ! NHIN TRUGC THANG !




Nghiém Tap Can Ban

Cac Thé Can Ban.

Al O e

Nghi/ Nghiém.

Cac thé quay: Trai, Phai, Dang sau.

Chao & Y nghia Thi Hiéu Chao.

puUng: HUGNG TAM —> LEN. / Ngéi: VE PAT —> HUA.
Tan Hang: GIAI TAN —> VUI !

Vai Piéu Can Biét Vé Hiéu Lénh.

1. Aménh ( tiéng coi ), Thi 1&énh, Cd lénh.
2. Du lénh va Bong lénh.
3. Ky luattap hop: TRAT TY, IM LANG, NHANH NHEN.

Cac B6i Hinh Can Ban.

1a. Hang Doc: Ap Dung —> Tap hop va nhan lénh chung.

Tha hiéu —> Tay phai gid ra phia trudc thdng goc 90
dé vdi than minh. Ngon tay khép lai.Long ban tay
hudng vé phia trai.

So hang —> Daéi Trudng dung cach Trudng truc tor 3
dén 6 budc.

Chao —> Chicé Péi Trudng chao ma théi.

1b. Nhiéu Hang Doc: Ap dung —> Nhu ctia M6t hang doc.

Tha hiéu —> Nhu cach M6t hang doc nhung ban up
xudng dat.

So hang —> Dadi tryc canh cho Trudng dung & giia
cac doi. Cach khoang 3 dén 6 budc. Cac ddi cach
nhau nla canh tay.

Chao —> Chicd doi Trudng chao ma thoi.

2a. Hang Ngang: Ap dung —> Trinh dién Ddi.

Tha hiéu —> Tay phai dua ra ngang vai, ngon tay
khép lai, dé thdng. Long ban tay hudng ra phia trudc.
So hang —> D&i Trudng so hang ngang truéc Trudng
truc, cach tir 3 dén 6 budc.

Chao —> T4&tca cung chao.
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3. Cach dit bénh nhan nam, ngdi cho ding cach. Céach di
chuyén bénh nhan v6i mot ngudi, véi 2 ngudi, véi cich bing
day-lung, khan quang, gb van... '

4. Chira chay va cach dem nan nhan ra ngoai va cach chita
vét phong. o

5. Bing b6 xuong bj gly.

- 6, Cttu tinh nan nhan bj ngat vi hoi doc ngo doc, chct du61
dlen giat, tring gi6, béng cach thd nhén tao.

7. Nhimg chiing bénh thong thudng.

Thyc tap gid ndy 12 bing b6 vét thuong bing khin quang
Thi€u Nhi: Bing dau, béng ba vai, bing ngyc, biang cii chd tay,.
bing ban tay, bang dau g61 bing ban chan (xem hinh ve o dudi ) '

Chii y: ‘

- Tranh budt nut bén trén vét thuong.

- Lu6n cft mit det. ,

- Trudce khi bang luén x€p vai ncp dé€ dém cho ém.

- Néu khéng c6 khin quang, c6 thé ding khin tii gip lai
hanh hinh tam giac.

Két ludn: Dic bac 4i Chia Kitd day ta hon moi hic la hay
l1am cho nhau chit khong phai chi néi bing miéng théi. Chuyén
ngudi Samaritané trong Phic Am 13 ciu chuyén cia ta do.
Chuyén cta ngudi bit chdp miu da, ngbn tir d€ duge bing bd
gitup 45 ddng loai. o

B. PHAN THUC HANH

011 CAC NGHI THUC NGHIEM TAP

(xem cudi nghi thic PT/TNTT/VN)

012 CAC BAI CA CHINH THUC CUA PT

(Xem cudi cac bai Ca chinh thitc dinh kém)
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' GIO THANH THE _
(Nhimg gidy phit dén gin Chua va tam sy véi Chia)
Thyc hién ngay t6i dau tién cta Sa mac. C6 thé theo mét
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LANH NHAN LOI CHUA

Mbi ngay thyc hién moét [an (nén lam trudc biza an)
Nghi thitc gém 3 phan:

trong nhitg so do ggi y sau day: 1. Mot ngudi doc mét doan Tin Mimg, réi néi it 16i goi y.

2. Mot it phiit yén lang dé Loi Chia thim vao mdi tam hon.
** SO PO 1 Gdm 3 phan: 3. Moi ngudi néi 1én vai 1di c6 tinh cach cAu nguyén. -
a. Cau nguyén kho ch& Hoéc di ching dang suy niém sy Chi y: ' -
dau khé ctia Chtia. Hojc 1an chudi giang tay. Myc dich d€ cam ** Cac doan Tin Mumg ciing hgp véi y lyc mbi ngay.
thdy sy khé khian cua cau nguyén. ** Néu d6ng Sa Mac Sinh, c6 th€ chi dinh cho cac dgi dién
b. Hoc hoi vé Lai Chia, sy Cau nguyén khd ch€; "Chila phat bi€u 1di nguyén thay cho Ddi. o T
Giésu ciu nguyén trong vuon Giétsémani mét c6 gang ghé gom ** Nén md dau va két thic bang mét vai bai ca phu hgp vdi

trong tam trang c6 don toan vén”. de tai.
c. T6i gan Chiia tdm sy véi Chia. Moi ngudi ty thd 1§ tam
tu cua minh. _ — ' |
Luu y: Khong nén thyc hién khi c6 qua dong Sa mac sinh (trén BO HOA THIENG
40) va nhit 1a nho tuodi. - |
Tudin lé tu L N e
' Doi: L RS
w* SGDO2 Ton: _ ' B MR
- * Chau Thanh Theé | |
* Suy niém L&i Chia cd huéng dan. Thyc hién

* Mot it phut d€ ghi y cdu nguyénriéng.
* Pén gan Minh Théanh, moi ngudi doc y nguyén riéng cua
minh, réi bé miéng gidy trén ban thd, hay @6t mét binh huong.

Cach nay dé thyc hién hon. - .
Du thyc hién nhu thé nao ciing cin lvu y 2 diém:

1. Phai tao dugc bau khi trang nghiém nhung d4m cing gita

Chua va cac Sa Mac Sinh. 3 R ‘

2. Lam sao tao dugc dip dé cac Sa Mac Sinh néi 1én vai 10i Lan hat
truéc Thanh The. H smh‘
Tong D6






