


CHUGNG TRINH TRAI HUAN LUYEN DOI TRUONG
KHOA SAMAC I

Negay 25.2.1983 :

CHIEU :
6 g. 00 Trai sinh nhap trai. . )
7 g. 00 Chao cd,cau chuyen dudil cd
sua soan lua vui.
8 g. 30 Lua vui.
10 g. 00 Tat lﬁa,déi lai rai,s&a soan

nghi dém.
11 g. 00 Nghi dém.

Neay 26.2.1983

SéNG : | '
6 ¢. 00 Bao thuc, tap thé duc, vé -
sinh ca nhan, diém tam.
7 g. 30 Sia soan 1én duong d8i dat
tral. .
8 g. 30 Tap hop,chao cd,nghiem tap.
9 g. 30 Hoc va chdi gut day.
10 g. 00 Ca hat, vu sinh hoat..
10 g. 30 Hoc va chdi dau di duong.
11 g. 00 Hoc va choi Moorse.
12 g. 00 An trua. |
12 g. 30 Choi tro chdi lon.
QHIEU :

1 g. 30 Sua soan nhd 1éu,vé sinh dat
trali. ,

2 g. 00 Nghi 1€ trao khan va nham chuc
d6i truong,ddéi pho.

Bé mac trai - Noi vong tay lén.




NGANH NGHIA :
1. Danh cho cac em tuoi 15-17.

2.

3e

Mau ddi ly tuong cda em la Chua di
rao, giang tin mmg.

Khau hieu cua em la CHINH PHUC ,

di vao mot cuoc dau suc gay go ly
thu dé’ thang. Em nd 1ldc vdot.théng
chinh minh,chinh phuc tinh Ich Ky,
lu'di bieng,nhat dam dé nen chien -
sy Phiuc am keo ngudi ta ve voiChua

Em chinh phyc niém tin,yéu va tin
nhiem cua moi ngudi tu ngudi than
trong gia dinh ‘den ban bé,chom xom,
Em chinh phuc thien nhien ,vung Xxa
la dep tudi bang nhung tién nghi

thd sd. P61 va chi doan la sinh -

‘hoat cda em,

Bau khi’ giao duc nganh Nghia 1a
cudc truyen giao sinh dong va tich
cdc clia Thanh Phaold.
Sinh hoat : Manh nhung tham tram

. Huong nhiéu v3 hoat -
dong xa hoi Sinh hogat doi la quan
trong.Chi doan cd tinh cach hudng
dan va tong hdp s8inh hoat doi.

CAP 1

BN

SANN,

CAP IT :

b,
5.

6.

7

CHUONG TRINH HUAN LUYEN TRUONG DOT

. Hé thong hiang doi va phudng phap hang déi.

Nghi thuc tap hop :
- Cach so hang
- Diéu chu y khi tap hop.
- Tap hop theo doi hinh
Chu U , Hang doc , Hinh tron.

. Hoc hoi Phong Trao :

- Ng uyén ly va ton chi cua P.Trao.
(BPanh xung,chu dich,161 chio, ... )
- - Hé théhg td chuc trong*ﬂoén.
Luiat Poan ‘
- Trinh bﬁy cac diéu luat va giai
nghia ro 5 luat dau

. Duc tinh cla nguoi Truong'doi
. Chuyén Mon trong Phong Trao :

- Gut day - Dau dudng
- Morse - Mat ma’
. Sinh hecat : Ca hat,chdi ...

. Phuong phap hang doi (Khai trién rong)
. Nghi thuc tap hop :

(On tap va hoc thém)
- Cach trinh dién dd6i va ca nhan.

- D01 hinh hang ngang,Ban nguyet...
Hoc hoi phong trao :

- Ti8u chuan hoat ddng va huin luyeén

(P.P. tu nhien - P.P. sieu nhlen)

- Chuong trinh sinh hoat doéi kiéu mau.
Luat Poan Glal nghla 5 diéu luat sau.
DUc  tinh cua nguoi Trudng déi (¥hai

trién rong ra.)
Chuyén mén: Trac nghiem lail céb I

- Semaphore va Cach dung léu trai.
>inh hoat : Ca hat, tro chdi,ca vi,kich.
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BA NGANH TN

MUC DICH SA MAC TRUONG DOT

‘Thi&u Nhi T, T. chu y dén tthg lua tudl
yi md1i lue tudi cac em déu mang 1 .s83c

* Co gid dé cac Truéng D61 trong Doan thai ri&ng biet,nén cung doi hdi mqt
gip g0 va chia sé niém vuil trong 181 giao duc rieng. Vi thedphong trao
nhung ngay sinh hoat. chia cae em thanh 3 1lda tudi vdi3dnganh

* Giup cac Truong o1 hiéu bidt hon Au,Thiéu va Nghia.
vé Phong Trdo va thuc hanh cach -NGANHI' '

dil khigh Pol th duong 161 -———__———_ A
thu k °0 dubng 161 cua 1. Cho cac em tu' 7 dén 10.Cac em thich
ng Trao.
| i . ’ ) séng trong bau khi md mong,siéu thdc .

* Co cd hol de cac Truong Dol thuc 2. Mau ddi 1y tuong cua cac em la Chda
tip va hoc hdi thém vé ky thudt Giésu be thd,vdi dic tinh la véng =~
va chuyén mon sinh hoat. nghe.

* Co dip tric nghiem lai kha nang cua 3. Khau hiQU cia em la NGOAN dé dang
minh dé&’ tién hon trong khi cam ddi. nhian su chi’ bHO.day do’ cua cha mg ,

thay c¢8 va cac Huynh Truc’mg. ,

4, Bau_ khi giao duc : Thanh kinh vdi
nhl.hg m au chuyen rut ra tu sach cuu
udc.s8ang the Ky EERY

5. Cac s8inh hoat co tinh cach nhe nhang
va ém dém. Hinh thic sinh hoat o¢hi
doan la chinh,.Pg1 la phu.

THU _TUC NHAP TRAI 1

* Sa Mac Sinh len ddong tién vao Sa Mac
Trai (DAt tral - chia doéi ) _ - . ~*
* Nhan Huy Hiéu Sa Mac Tral va Léu trai. NGANH THIEU ¢

* Nhan gdc dol ,dung léu va slia soan 1. Danh cho cac em tudi 11-14,
tap hop,chao co khal mac . 2., Mau ddi ly tuong cﬁa em La Chua tail
nha Nazaret,cham chi 1lam viéc,va hoc
hoi
3, Khau hieu cua em la Hy Sinh giup em
vugt kho' de tién buoc.
4. Bau kht glao duc : Hoc héi va thudc
hanh cac 141 Chua day trong Phuc Am,
5. Sinh hogt : linh dq:ng nhidu bién -
that huéng vé thuc hanh va mang tinh
cach thi dua. Sinh hoat doi va chi
4 ngang nhau.Vi thé' can hqp ddi.hang
tuan.




HH@KJ LENH <A SOAN TRUOC KHI KHAT MAC
SINH HOAT TRAl TRUONG « Tap hop hinh chil U

* . On Hiéu Ca,Ca tam niem, Dieu Luat,
Tuyen nbac luat tral.
.:.hl P bop che Trwdmg theo cic hidu cil weu ddy : (Tuy inrdmg * Pon Cha Tuyen Uy va cac TruOng.
QP)Chuln bf wome—. * Chao Co & - Quoc Ca hay Hoi Thanh Ca.
* Au Nhi ® wme W b (T) -~ Thleu Nhi Ca
* Thidu Nhi — — :-?S,’ - Nhdc luat Poan
° Nghia ST w— e (NS) - Fuyen nhic luat trail.
: Dodn Sinh (Chung 3 ngdnb) ewe v+ oo (1S) * CAu chuyen duci co .
. Huyrh Trwdng o 0y ae (HT) - Muc dich Sa Mac Tral.
. " Tﬁr&n‘ 0t - (DT) - - (Truong Truc tuyén bd ch1
¢ IDJ";'!VR" T Tt e (OV) tn.e—*-u doat co danh du va
¢ N:hiim _:- :{; tiét muc 1ua. vul toi.)
: Nhanh lén c e e ae (V) ¥ Chao tién Cha T.U.va cac Truong.

(505)

KY LUAT TRAL :

Tru%ng ho ; Sa mac sinh dap
Trai Sinh  : VANG LOI

Ludn luon : TRAT TU

Va : NHANH NHEN

Dé’ : CHIEN THANG

LUA THIENG :

* Cac Doi se dong gop : Ca hat Vu,

kich wvui, tro vui... Tat ca trong
tinh than Ky Luat va nhanh nhen,
vang 16i.

* Sau lua thiéng trao co danh du ddt I
* Nhic nho chuong trinh ngay mai.

* Ky luat dém : YEN LANG-khl ngu
NHANH khi thuc.




L. CHU NIO 1

- Mat ma dugc viét theo kiéu chu
n@o .
- Bang khoa nhu sau :

A— B~ cif b
phudng thuc tap hop E= Fa= oA n A

= Pfgigfqbéﬁﬁzﬁ q#a;s %##iT 2
Khi nghe coi tap h0p-D0an cé tinh cach %§§

nghiem tap, Dol Trudng can chu y nhUng dieu ' U:‘:__—-_:_.-- %W %X % Y
sau day

- Thi @ :
1. Tap hop DoOi1 vien. theo hang dol. ; _’— —— ﬁ% ;H: %‘

. Ho khau hiéu D61 trude khi chdy dl tap-

)

BINH AN
hop Doan.
3. Nhanh nhen va linh dong. - Mat Ma nay co the vidt bien dang
4. Yen ldng tuyét dai (Tru trudng hop té - nhu' sau i

5. Luon chay ngudc kim dong hé (Chay phia
tay trail Truong vé sau lung Truong r6i
qua phia tay mat dén vi tri dot trude
mat Truong,cach xa 3 dén 5 budc)

6. D61 Trudng luén hudng nhin Trudng diéu
hanh dé&' biét thu 1énh tap hop.

7. So hang Doi bang co déi, hd khiu - hiéu
DoLl - Luon ddng thé nghiem khi chda chao
chung.

8. D61 Truong sau khi so hang thi quay 1én
dung thé'nghiem chd cac dol khac so hang

9. D61 Trudng Nhat hd Chao va mol déi sinh

chao theo, sau dé mai difng thé' nghy’ de’
nghe Truong diéu hanh ban lénh.

chifc chéi,sinh hoat thi duoc hat  cudi —
vul). ‘f_ T J i




MAT MA

1. MAT MA LUY THUA :

Mot loai mat ma theo toan hoc.
Nguoli ta dung cac nguyén am lam
tich va phu 4am lam té.

SO mu dat trén cac nguyén am va
phu.am chi sd lan ticth hoac te
Imy thua dUOC ngan cach bing dau
cQng giua cac mdu tu.

- Thi du :
b+tu+ a2+ O + azb ba + ou+ a2
THIEU N H I
2 . BQC NGUOC

Loal mat ma nay duoc viet theo
kiéu chu tau nghia 1a viéet Nnguoc
tu phai sang trai.

Chia khoa Thang be thich doc
chu tau .
Thi du :

yaadd qnaag ggnat  ohk
KHO TANG GAN DAY

3. THG CON COC

Chia khoa : Ai di dau tién 1a ké

duoc chon vao thien dang. ,
Mat Ma duoc viet ‘thanh nhung cau
thd nhung chi’ chu dau duoc chip

nhan

Thi du : Quay vong co thay gi dau,
Phia tren phla duci 1 mau
Trai tim chat day thuong nhd.

QUAY PHIA TRAT
26

CACH SO HANG :

A. KHI KHONG CO CO :

A—

gy

E ]

Doi Truong dua tay phai ra truoc mat |
Ban tay xoe ra,nam ngon khep lai
Long ban tay huong vé& phia trai
-Durg o thé nghiém.

B. KHI CO €O : Phai ding c6 dé so hang

Dua co thang ra truoc:mat

Dé cdan co song song voi than minh
Néu thay ddi chda thang thi dung cd
dua qua dua lai cho doi vien biét ma
sua lai hang.

Do6i vién so 1 gid tay phal len lam
chuén ,cac d01 vien khac dat tay cham
val phai neuoci dang trUOc.

Khi hang da thang,d01 Truong ho ten
doi dong thoi dua cd ve thé nghiem.
Doi vién dap lai khau hiéu d01 va

dung nghiém.( Chi hd 1 14n khau hleu
d5i th01)

C. @EMCMJY:

Khi so hang doi chi duodc-dung ten d01

va khau hiéu ddéi thoi. Khong dung cac
khalt 1énh khac.

NGHIEM TAP

-y,

, o
1. CAC THE DUNG

?

_Zbétnghi :

¥ ¥hi khong co CO :

- Chan ddng dang via phai

- Hai ban tay up lén nhau dang sau
lung.
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* Khi co co :
- Tay trai nam lal dé sau lung ,
- Tay phal cam ¢d dua ra phila truoc
XE€0 sang phai mot chut.
- Can cd cham dat ngay dau ngon chan

10 LUAT SONG THIEU NHI

phai.
Ny . - 1. Thidu nhi m81 xang dang ngay
THE N NGHIEM : Di¢m 13 3o sdnyg huony bay NGUYEN CAu
2 Thitu nhi THANH THE ahi¢m miu,
*
Eh_‘khong_ CO CO 2 . Ton sung. Ruén J&, Nha Chdu viéng tham.
- -Dung thang nguoi gOt chan sat nhau. 3. Thitu nhi Thanh Gia Chua nim,
- Ban chan mo rong 45 da. Nhin lén phin khdi chuyén cin HY SINH.
- M4t nhin thang,tay xuéi tu nhién. 4. Thidu nhi nhor Mg dinh ninh,
Quydt lam guong sang aung Janh TONG DO.
* Khi CO CO 2 5. Thidu nhi mgt vidc nho to,

Tinh thin ving phyc chuyén lo dgm da
6. Thitu nhi ddm thim ot sa
u Nos ndng hanh dong nda na tring tronyg.
7. Thitu nhi bac a1 mgt long,
Tim ludn quing Jyi m&i mong giup nguon.
§. Thidu nhi agey thdag 1ron A,

- Ty thé dung nhu trén, co keo sat
vao nguol.

' . -1 NoOt ldm dung myc ngudn ngud Lo yéu.
II. CACH DOI THE 9. Thidu nhi du khd trdm chiduy,
-« N X . Che tods bda phja mQi difu cham chuyca.
A. DOI THE NGHIEM NGHI 10. Thi2u nhi thyc hi¢tn hoa thidag
* Bé':ng khéi.l 1énh Chep ght mdi 10y, cong bita mdi tula.
THIEU QHI HY SINH
(Nghi) (nghiém)

* Bang thu leénh
- Tay phai Truong glo cao, ban tay nam
lal (Nghi) chan dung dang ra.
- Tay phai phat xudng déng thol chan
phdi keo sat lai chan trai(Nghiém).

* Bang col hieu
- Te ( ) ¢+ Nght
- Tich ( ) t Nghiem

B. TAN HANG 1t

- Hai tay nam lal up cheo 0 trudc
nguc.




- Truong ho TAN HANG déng théi hai tay
vung ra ngang vai. . -
- Poan sinh dap : VUI dong thoi vung

5- Hinh dong 164 nhai cao 2 tay ,nhay 1én va tan hang .

Lheo Qr;(“ do nhil
Ainh ve. Yin deu
L3 hoth chld rhot
thi & chon (:(_31. cung
hina chunhat #3CDH.

..‘ .’ ﬁ“
C. THE DUNG,NGOT :

L——-———

* THé'duﬂg': Khi dang ngoi, Truodng
hé "Hudng tam" Poan se
dap lai "1én" va dung lén.
* Tho Ngdi : Khi dang'ddﬁg,Trdéng
ho "Vé'dékﬁ_Doén sinh
dap lai "Hda" va ngéi xubéng.
Néu co co thi gac co len vai

!
- Lol Aad g oay {nddce
va sau,nsam cho
i_j CE]( l'j:}?.GL ‘t}? Uﬁt{}

fJCU'I(,". phain

} -~
.. . - - III. CACH CHAO

T~ Cot coc cot 2 ben -
C UL {_E’L’, fh&ﬂil : . . A
hane voi cot cae - Dua tay mat }Hn ngang?vai ,
b ’ v ) ’ -~ . -

e DL chihh Gl - BOn ngon thang,ngon cai ep vo giua long
~ -* ;.. -: -~ ' 'L- L‘- y
10" e vubng van va ban tay. _ . )
cang théng. Gut oddus - Ban tay cao ngang val song song voi than
L....(.}t l'?ﬂl}ﬂ: L]E}I d(;‘- : =-* PEALALEG 200 SO0 D G000 ABDBECTUDE RN SOV CLEN DI s aau et nl:}nh" , -~ - ) " -
ihh - Neu co cam c¢¢ thi chuyén co sang tay _

trai triudec khi chéo,nhung chan ¢d cu giu
nguyén vi tri’, ‘

- Khi chao cap trén phai ddi cap trén chao
lai réi moi ha tay xuahg,nhdng Cu giu
thé nghiém cho toi khi co 1énh nghi’.

IV. DI HANH
o o S R
_\OU?’ - Khi co cam co,kep co dudi nach
o 4

- Tay phai ggu‘cén co sat nguBi,xuSi theo
can co. Cd d dang sau ling. |
(Khong can quat ban tay tu dudi lén trén
dé’ giu co).
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V. CAC DOI HINH

A. HANG~DOC :

Dua thang tay ra truoc mat .
Ban tay ma ra,5. ngon khep lai
Long ban tay huong ve phia trai

Cac doi chay thang toi tap hop theo
thu tu’tu trai qua phal.

Dunig cach Trudng tir 3 dén 6 bude .

B. HINH CHU‘U :

Tay phai truong'dda ngang val, gap

lai thanh hinh g20C vuogﬂ

Ban tay nam lail

Long ban tay quay vao phia tal trudng
Cdc d6i chay quanh Trucng ngudbc kKim
déng hd de’ xép thanh hinh chu U déu
dan truoc mat Truong.

C. HINH TRON :

Truong glo hal tay véng trén dau(hail
ban tay xde ra,5 ngon khep 1ai)

Long ban tay up xuong

Hai d&u ngon tay giua cham nhau nhung
khéng dé tay sat diu.

Cac doi tuan tu chay vong quanh Truong
nguoc kim dong ho dé’ xép thanh vong
tron vai Truong 1a tam.

Cac doi cu chay tai khi co 1€nh cua

TTuﬁhg moi dng lai rdi tu ddhg quay
mat vao giua.

D. HINH BAN NGUYET :

—

Tru'dﬁg glo tay phal trén ddu.Ban tay
xoe ra va céc ngon khep lai,léng ban
tay up xudng .

10

GRUYEN MOR: oume 0

] - Taéi 1811 xuonn
dadt va tim & coc
r?RCD, V(_;fbt ‘(PH

w b ’
thinn cac canh
va nhin tuldc

Ve AL,

- flone coc vao 4 GOC
LwJUmé?hrdum

dewu: taddc vV Aau
H.

3=~ fHad em.nana had
cot tuldc va sau.
:Oat dunq twm;
dLam naan cho
IMﬁoc&tmk

) F F .
4- Bon em “hac cam

coc 4 qrc va buoc

ciay qoc deu.VNhd
cot 45 Jo vo Qd
4 qoc C('ing deut.
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- Thuc hanh ton chi cua Phong Trao

Cau nguyén,hy sinh,dang 1% va ruéc le,
lam viec tong do.

B. TU NHIEN :

- Phong trao chap nhan cac ky thuat
chuyen mon nhu' phUong phap hang doi
hé thong lién doan,¢a hat,sinh hoat,
léu trai...nhu mot phuong phap giao
duc ty nhien.

- Cat sinh hoat chuyén mon duoc phan

chia theo chuong trinh Thang Tien dé’
Doan Sinh hoc hdi hau dap ung nhung
nhu cau thé®chat cua cdc em.

CHUONGrTRINH SINH HOAT'DOL

ﬂ

( kiéu mau )

1, Tap hop hinh tron. '

- 2. Boc kinh khai mac : Lam dau va doc
mot kinh kinh mung

3. Cau chuyen vao da" :Nhic y nguyen
trong thang cua doi hoac chi doan
dé 1én.

4., Chol tro chodi | r

5. Hoc on hodc hoc thém ve s Giao ly,
Thanh Kinh,chuyén mon(Morse,dau di
dudng, cuu thuong. . )phong trao.

6. Linh tinh :Ba cao céhg tac, trlnh
bay s3 kho hoa thleng,ban chuyen
lam cho tuan tdi.

7 . Lbi'be mac cua d01 truong (Nhac lai
nhung diéu can da trinh bay néu can
1am diau doc kinh sdng danh.

8. Ca tam bidt - chdo nhau - giai tan.

22

Cac doi tuldn tu chay vong quanh Truong
nguoc kim dong ho

boi mot dung lai khi t01 ngang phia trai
'Truong

Baol cudi cung chih dUt ngang phia phai
Truéng.

Khe so6 hang dgi. Khi co lenh thi dung
lal va tu dong quay mat vao Truong.

E. HANG NGANG :

Truong dua thang tay phai ngang vai.

Ban tay nam lai, long ban ‘tay up xuodng.
Cac doi chay sau lung truong nguo¢ kim
dong hd toi truoc mat truong cach 6 bude

XEP thanh hang ngang tinh tu trai sang
phdl Truong

Cac d01 xe dich sS40 cho déu dé truong
dung cach déu glua cac hang.

Khi xép thanh hang ngang (nhleu hang)
Truong X6 Xoe ban tay ra, nam ngon khep
lai,long ban tay up xudng dit.

G. HINH RE QUAT :

’ -~

Truong £gi0o cao hai tay hudng ve phla
truce long'ban tay mo quay vao nhau .
Cac d01 chay vong sau Truong dén xep
hang thu ty thanh hinh re quat. (cac doi

trudng lam thanh hinh ban nguyet trudc
mat truong)

Dol hinh dung khi Truong’khong'thay em

cudi cung cua d01.

VI. TAP HOP

Th01 col bao hieu truoc khi tap hop.
Chqon vi tri’ tap hop .
Goi cdi hay dung khau 1enh tap hop kem

11



theo thu hieu doi hinh.

Trucng ludn dung o thé nghiém khi
tap hop.

DSl truong nghe col bdo s& tap hop
doi dé’sua soan di tap hop

Khi nghe co6i bao doan sinh yén lang,
trat tu va mau le ve doi dé’ cung di
dén vi tri tap hop.

Trong mdi dai hinh,doan sinh dong chao
tru khi xep hang doc va ré quat thi
chi’ co doi truong chao théi

PHONG TRAO

I. NGUYEN LY PHONG TRAO TNTT.

A. DANH XUNG ' ,
- TNTT 14 mot phong trao quoc te.
- Tai Viet Nam Phong trao da ducc gido
quyen chuan nhan va chinh phu nhan la

doan the’ cong giao co quyén hoat dong
tréen toan lanh thd Viét Nam.

B, CHU BICH

- Muc dich cia TNTT 1a dao luyen cac em
nen

‘1. Nguol Kitd huu hodn hao

2. Nen ngudi tre kién toan (du tu cach
trong xa hql - nén cdng dan tot ).

3. Nén téng d0 cho moi nguoi .

C. TaN CHI :

- Thidu nhi nhan Chua Giésu Thénh The
lam ngubn song thanh hoa tudl tre trén
mol trudng song ndi xa hdi.

12

IX. TRINH DIEN LANH CO DANH DU

- Doi trudng ho ten doi
- Dan ddi vong quanh Truong nguoc kim dong

h

ho dén trinh dien trubc Truong

- So hang - hd tén doi - doi thé’ dung ~

chao TruOng .

- Pboi Trudng tién 18n trusc Truong trao co'

cach chung 3'budc

- Chao,dogn cam cd nhu' sau : Dua thing cd’

len rol ha nidm ngang xuong,tay phdi cam
can cd ngang val,tay trai cam chan can

cd sat nach y16ng ban tay up xuong dat.
Chd’buac cd - chao truong trao c¢d ro6i lui
vé doi

HO ca”doi chao Truong réi ra lenh cho doi
quay dang sau dé chiao Ca-Doan ,

Ho t1ép ben trai quay va dang trudc bucc
dé’ dan doi vé chd” (chay bén ngoai vong h0p)

Tiéu chudn hoat déng va
huan luyén cua PT

Phong trao nham huan luyen doan sinh theo
hal phucong dién -

A. SIEU NHIEN ¢

- ﬂoan sinh nhin Thanh Thé 134 ngudn
song phat sinhcac hoat dong sieu -
nhién .Chua T. Thé'day em séng dao
duc hién hoa,bac ai,hing hai , hy sinh.

- Tap sdng bang 161 Chﬁa trong doi song
b&ng cach hoc hd8i thdnh kinh giao ly

- Thuc hién viec déng ngay cho Chua mdi

'buoi ﬁang .Va ghi chep bo hoa thieng
moi toi.

21



VI. CACH TRINH DIEN -DOI

Truoc khi trinh dien 1 Sua soan y phuc
va hd khau hiéu doi

Dan doi chay vong sau 1ung Truong nguoc
chieu kim ddéng ho dén XE€p hang triudec
mat truOHg

S0 hang doi ,nghi - nghiem,ho ten doi
Cho doi quay mat vao Trudng bang cach
phat c8’sang trai kém theo khiu lénht
"Ben tral...quay"'DQi sinh quay sang
va van giu thé'nghiénm.

HO6 chao ,
Poi truong tién len trinh dien truoc
mat truong (néu cah thua trinh gi ).
Trinh dien xong,ra l1énh chao TruOng.
Ho cho doi quay sang vhai roi dan doi

vé vi triy’ (Chay sau lung Trudng nguadc
kim dong ho) .

VII, TRINH DIEN CA NHAN

/ /
Doi sinh, dén trucc truong cach 3 buoc

Chao Truong

--Dung nghiem cho 1enh hay trinh dieu gi.

Xong viéc chao Truong trude khi lui got.

! n L n)u
VIII. TRINH DIEN -DOI TRUONG

Nghe lenh trieu tap doi truong hhl doi
truong nhanh nhen cam cd chay len x&p

hang ngang truoc Truong(Khong chay vong
tron) cach déu va cach 3 budc.

--Dung the’ nghlem

- Dol truong nhit hd chao khi d& day du.
-~Dung thé nghiém chd 1enh hay trinh

Trinh dién xong doi truong nhat hd chao
xong lui vée doi.
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- Thleu nhi nudi séng tinh than Thanh thé
bang CAU NGUYEN
HY SINH,
DANG LE VA CHIU LE
LAM VIEC TONG DO BAC AT’

D. Y NGHIA LOTI CHAO

Chao 4 ngon mang y nghla :
- Déne tam nhat tri’ trong tinh than
- AU : NGOAN

THEU : HY SINH

NGHI@ : CHINH PHUC

TRUONG : PHUNG SU

HE THONG TO CHUG DOAN TNTT

ol

TUYEN UY

BAN DIEU HANH
BAN H. TRUONG

Phan-doan Phan doan Phan doan
THIEU NGHIA

13
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THUC TAP

pUC TINH

CHO TOI CAT CHAI BIA .
. E)N HAlT 'DE' THI s
. CAN MOT EM TOI DE NHAN BANH .

1
2
3 ! a? at . a?
L. PEM TO GHI TOI CHA DE CHAM BIEM.
* Negu'od 'lzru'dng doi luodon td ra H;.NG HAI du 5, GAE*IG CHGI THAT HET AN MOI NGON CcOM.
gap kho khan cung khong nan long. |
6
7
8
9

NGUGI TRUGNG DO1

. HOI AI CO TOC DAI NHAT CHO TOI MOT SOT.
. DOI GHE CO CHI AN CHUA .
. GAN TOI GIJ COM BI 1E IEN.

. MOI DOI TIM MOT CAI CANG CUA BEN BO SONG
LEM TOI ANH TINH CHOC CHOI.

* Neuoi Truang Do1i luon PINK TINH khong

to ra tut téli,ndng glan khi doi vién it
nghe loi.,

* Nguoil ‘I‘ru‘éng Dtji_. ludn lam GUONG SA'NG du
0 nha , ngoai duong hay tal hoc du‘Bng.
* Nguoi Tru';jng I'ci 1udn vyt VE‘.QUATNG DAL

khong té ra chap nhat khi doil vién thisu
tinh than, khi td ra h&1 han mudn sua.

* N{ru"cji 'I‘rqung D61 1udn céd t&m hdn VUGN -
LEN, biét khich 16 Aol vién tién tdi,hing
hai’dé chién thang, 1udt thang kho khin.

TIM HIEU d& biét cach giu

* Neuoi 'I‘ru'ang Dol ludn chan chu HOQ HéI, , @
1p d61 vién minh. 9

¥ Nguod "Ii'u'o'ng Yol bie G e 0 @
> O] [C
- . ‘ n ci & (D—O—&
NGUYEN va HY SINH trong khi hoat déng ~
dé Chua ban dn giup Dol vién minh Ngay - Khoi dau tu goc chu' E va T
mot tSt hdn.

- Ky hiéu : O la tith - 1la te

e o S A—
sl
il

* Neuoi Truong D41 tap 1udn co ,tinh thin
THANG KHONG KIEU,BAI KHONG NAN.d&' khieh
le dé1 vién biet giu quin binh tihh khi.
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CHUYEN MON

tin hiéy Morsa

International Morse Code - Letters

A oo ‘BN Y B K S 000
P IEmeood - K ¥ Y
C Moo L oEO® U eome .
O Emee M R U v oo o MB
E @ B & W o N RN
F oomme C v S X %O o R
C Bl v @ FOTEXNS N Ty Y
H 800® Q §9% & ¢ i ! mammee
| o® AR oge
Numerals
Y 1 ¥ 1 : WMTeese

I F Y §
4 HOe e Ma

' ooo0w

S esd
e o te®

th W e PR O
i AT Bk v

o ¥ & w

Lan nay chi hoc 14 chu sa day

E ® T L A ® e rJ-—-‘
| ® @ M oo o (( e owme [) cnem @ ®
O ® o » O oot we == H -— 80 0 (i o= oo

-

® & ¢ » CH—-'-'""'—'

NHAN CHU' (HA M et © e © vt 3 oueo
BANG LONGC NHAN }x) - v wo

XIN LAl CA CHU B8 E)sesasnnee
XIN DANH LAI 1 chu (IMI) o0 emwe 00
HFT BAN TiN (AH) Q@ & Qgond

HIEU HGI (R) - =8
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DIA VI
NGUO! TRUONG 15]e]

* Phudng Phap hang d6l la 164 phan phoi doarn

sinh thanh tuhg nhom,dat duoi quyen diéu -
khién cuda DOL TRUONG.

Phuong phap hang dol la 161 trao trach nhiem
cho Doi Truonp' dung dol tzu‘dng dé thi hanh
1énh cua T1UHng va doi truong duoc quyen tim
cac cach dé thuc hién cung vol su gop y cua
dol vien.

»

Phuong phap hang in la phuong phap dé doan
sinh ty phat trién tai nang ,nang khiéu va
dieu khién nhau tien tdi muc dich tét dep.

POI TRUONF t

La nguoi dude da sb doi vien tin nhiéem, em
co nhiéu kiéh thuc va dong thdi nhieu kinh-

nghiem thdc té ma ban bé kinh né va dat 1én
dicéu khien ho.

Boi duoc dnt vien tin nhiem neéen dqi truong
cung hdy gung song tot de dap lat niem tin

tuong cua Chung ban va lam cho moi nfUdi
dugc tién toi cach thoat mal .

BOoT pno z

Du sao dotl truong cung khong thé diéu khidn

du nén can co dgi pho guip viec thaf mat doi
truong dicu khieén khi dal truong vang mat.

Bé1 Pho cén hop tac chdn ché voi dol truong
dé’ cong viec trong doi dudc déu héa tot dep.
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TINH THAN DOT

Noi dén tinh thin dé1 la nol dén doi Vien
phal tJd xet minh nhd’phan tu'chfhh yéu cua
doi,ddi vien con phai quen ca nhan dé thuc-
hién sd hdp nhat vdir dé1.BJi truong,ddi phé
cung kheo dieu khién,thi tinh than doi se 1én

cao va tién toi mau.

HOP DOI $

- Poi trudng co quyen triéu tap*doi vién

th,de hieu biét ro hén v€ nhu cau cln

thigt cla ddi va tim cach sUR dbl nhUHg
gi khong tbt cho ddi an nhip Vol y mudn
cia d&1 sinh. Khi hop hdi déng dcan thi
dbi trudng S€ la dai dién doil dé tuoéng

trinh y kién cua doi

Dol truong khong nen ep-doi vién theo y
minh,trai lal co dé ca in chgn muc dich
la .dé ghy tinh than hép tac chung.

(Cén tiéb)

- . ——
DAU Dl DUdNG

(Bang hinh vé trén giiy hay treén dudng )

BAT DAU DI DI LOI NAY

i

D1 NHANH 1EN DI CHAM LAI

TRO NGA1 PHAL QUA HOP LAI LAM MOT

CHIA THANH 2 'TOAN CAM THAIL 101 NAY

NGUY HJ.;";;'I NUOC 20 C z
RE. PHAI N

CAM VAO NUGC Uo!u BUOC

Quay trd lail Binh dn

bol o day Co nghich

-

Co Mat thu cach Mit thu o
mét trén cao

Mat thu o trong Hét diu dﬁang

khoang 3 met chu N
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