KY THUAT SINH HOAT

Trong cac doan thé&, ky thuat sinh hoat 13
phudng phap giao duc va rén luyén cac doan vién
cach nao dua dén thanh coéng thich hgp nhat. Do
dé, trong moi ky thuat, viéc hi€u biét doi tugng la yéu
cau trudc hét. Vi chi khi hiu biét ro d6i tugng mdi
chudn bi dudc phudng phap thich hgp. Clng nhu
ngudi di cdu phai hi€u loai ca nao minh mudn cau,
va loai mdi nao la thd mdi ca &y thich nhat. -Ta sé
cau dudc cé.- Sinh hoat ma thiéu ky thuat chi c6 thé
gdy dugc vui nhén hodc anh hudng mét cai gi dd
trong chéc lat, khi moi sy qua di, cac em khong hoc
hdi dudc gi ca.

Ky thuét sinh hoat la gi?

Ky thuat sinh hoat Ia nhing phuong phap
dudc ap dung nham muc di¢h gido duc va dao tao
ngudi tré.

Ngudi ta dao tao doan vién gua cac phuong
phap:

- bai ca

- Vi diéu

- Kich

- Am nhac (van nghé)

- K& truyén

- Thil cong (khéo tay)

- Quy tiét kiém ca nhan, déi. (can kiém)

- C&m trai (sdng thién nhién)

- cac phudng phap & trai (nghé trai) nhu:

- D&u dudng

- Morse

- Simaphore

- Gut day

- Héa trang

- Mat ma

- L8u, ban, ghé trai (tién nghi sa mac)

- Phuong hudng. Doc ban dd, xd dung dia ban.
- Bép. Nau nudng.

- Song hdn hét va noi chung la CHOI :

TRO CHO!:

Tro choi dugc gom:

- Lon: Nhiéu phan, muc lién tuc, kéo dai qua
nhidu phudng phap va tiét myc véi nhidu muc dich
khac nhau. Thudng la chgi ¢ "Sa mac”

- Nhé: Chdi trong itc thay d6i khong khi hoc,
tré chdi vdi y nghia cda bai hoc nhu tro choi thanh
kinh.

- Trong nha: O trong nha vdi hoan canh chat
hep, tudng la nhung tré chai vé tri 6c, tai phan doan.

- Ngoai trdi: Ndi tréng trdi hodc cay cé thién
nhién, cé thé choi nhe hodc manh (thé€ Iyc). S6
ngudi chai khong gidi han..

Moi sinh hoat, moi dé tai can dugc thyc hién
qua hinh thuc tro chdi. Chgi ma hoc, hoc ma chai. Vi
loai déng rét thich chdi vi do la ca tinh ty nhién. Tré
em chdi vi ching khéng muén ban tdm vao cong
viéc va mudn dugc ty do. Khi chdi thi thodi mai vui
thich v& phan tinh than va vi nhu cau phat trién cua
thé xac. Ngudi I6n cling mudn dugc choi d€ quén di
bao sy phi&n nao cudc ddi. Ky niém tudi thd au thi
dep nhét va cling khé quén nhét vi nhing ky niém
dé da xay ra trong nhing cudc chdi.

Phong trao TNTT goi chdi ia phuong phap tu
nhién dudc ap dung song hanh vdi p/p siéu nhién
tlc 1& choi dé 6n tap nhac nhd nhing gi cac em da
dugc chi day. Vi du: Khi trudng day cau chuyén
thanh kinh lic éng Maisen giang hai tay cau nguyén
trong tran Amalek. Cac em dudc chia lam hai bén
(do thai va Amalek) dudi bdt nhau theo iénh cua
ngudi diéu khién (Maisen). Khi éng gid tay lén thi
bén do thai dudi bén Amalek, khi 6ng ha tay xuéng
thi bén Amalek duéi lai téi mic da chi dinh.

Khi chdi, ngudi didu khién nén bing céach truc
tiép hodc gian tiép dién ta y nghia trudc hodc sau
khi chai. B4t cU loai trd chdi gi cling cé thé mang y
nghia vdi nhing muc dich nhu: Tép tinh ty trong,
can dam, doan két, tinh ddng ddi, cong bang...tai
thao vat..

Trong khi chgi, ngudi nhap cudc choi bdc 10 cé tinh,
tU chat cla minh. Ngudi trudng c6 thé hiéu dugc tinh
tinh cua cac em.

Nhiing digu can lam:

Chuén bi chudng trinh

Chuong trinh sinh hoat phai dugc soan theo
tuadn( buéi sinh hoat), thang, 3,6 thang, 1 nam, 3
nam... goi 12 ngan han va dai han d€ idng vao cac
sinh hoat cac dé tai theo tién trinh giéo duc va dao
tao ctia lanh dao yéu cau.

DE chu&n bi cho mét chuong trinh sinh hoat :

- Mbi budi sinh hoat cé nhing dé tai gi?

- Cé méy thdi ky d€ choi va thdi gian chagi. Khdng
nén chdi nhi&u gqla, chi nén choi vda di thich thai.

- Chon Iya trd chadi: Gbm ¢6 mdi va ci, va mot sb tro
choi duy bi dé thay d6i theo hoan canh.



- Nén s8n sang nhdng tré chdi trong nha’ ngoai trdi.
Nhing trd chai thay déi khdng khi, trd chdi lay lai tinh
than khi mét nhoc. N6i chung, cac trdé chdi tuy theo
thdi tiét hoan canh va tuy theo tinh than va Ila tudi
cla ngudi chdi.
- Linh déng: Khdng can theo dung chudng trinh can
nhét ia sy thich hgp hoan canh. Sy linh ddng khéng
phai 1a dé nhung ngudi trudng luén chuin bi tinh
than dé€ khi tinh trang bat ung xay ra, ngudi trudng
co thé dap Ung kip thdi dd phién todi va muyc tiéu
gido duc van dudc duy tri.

Tha thuat sinh hoat ,
- Dé cao, tao uy tin cho ddi trudng (p/p hang doi tu
tri). Khong can thiép trdc tiép vao pham vi trach
nhiém cha ddi trudng.
- Khong khién trach déi trudng hay déi pho trude mit
tap thé
- Khéng truygn 1énh thdng dén tap thé ma phai qua
déi trudng.
- D6i xU véi cac em trong tinhthuong yéu, héa dong.
- Thudng phat cung nén qua hinh thdc tré choi.
- Phai c6 ddi ki€u mau dé céc ddi trudng/ phéd dugde
luén nang cao k/t lanh dao, K/t chuyén mén va Doan
trudng 1a ddi ki€u mau.
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- C6 Hoi Bong Doan va cac DT luan phién chd
toa. Cac trudng va Tuyén Uy la ¢6 van.

- Dung cac trudng tam huan luyén vién clha dobi.
(Riéng vé cac bai hoc chuyén mén (p/p cla pt TNTT,
cac trudng day qua cac DT va DT sé huén luyén céac
ddi vién cua ho)

K&t

Muén doan thé thang tién, phudng phap hang
doéi phai dugc triét d€ ap dung, vi phuong phap
hang ddi tao cho mdi doan vién, mdi déi trudng
khéng phai la ngudi chi nghe va vang Idi nhung méi
ngudi cé mot trach nhiém va mdi ngudi 1a mét su
dong gép quan trong, la mét phan vy lanh dao nén
viéc sinh hoat sé khdng nhan chan. Vi thé doi chay
la doan chay. Di ludn ludn Ia cd ban hoat déng cla
phong trao ciing la mét tro chdi lanh dao nén mdi ¢6
th€ ndi rdng Phuong phap Hang Déi 1a chia khda
thanh cdng cia mét don vi.

Bai Khéa clia Trudng Phudc
HLV Hudng Dao
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Danh cho ci nam lin o tir 4 d&n 10 tudi, tir 15 dén 30 em.
Birnyg thanh vong tron, quay mit vio trong. C& diéu theo y nghTa baij
1- Hai tay dira thing vé phia mit, cao khéi ddu—tir tir ha thip vé phia tay tr
ddu ngoa tay rung rinh nhe lan nwéec lin tia (tay mit cao, tay trai thip,
2-Bua hai tay cao ngang miit va rung ca cianh tay (nhe gid lay).
3 - Tay tridi tréen hong, tay miit chi thing 1&n troi va_yd tirng nliip.

4 - Xoe tay trai dit sau 19 tai, tay mit
vé bén wmiil nhv Iing nghe)

8 ot tav ohZn tetrdare mares oh s §oo

80 tirng nhjp ngang tai mit (aghiéng n)
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